
 

KENNIS: 

 
BABY: 
 

- Een pasgeborene is in staat om het gezicht van zijn eigen moeder te herkennen 
wanneer het: 
a) Een dag oud is * 
b) Een week oud is 
c) 8 weken oud is 

- Dromen vrouwen meer of minder wanneer ze zwanger worden? (meer, tot 2 keer 
zoveel) 

- Wie lachen meer als baby, meisjes of jongens? (meisjes) 

- Naar welke kleur zullen baby’s het langst kijken? 
a) Geel 
b) Blauw * 
c) Groen 

- Waardoor wordt een huilende baby het snelst gesust? 
a) De stem van de moeder 
b) Een kunstmatig susgeluidje 
c) Beide even snel * 

- Op welke leeftijd kan een baby het parfum van zijn moeder herkennen (zodat het 
zal reageren op het merk zelfs als de moeder er niet is)? 
a) 1 week * (gemiddeld zelfs al iets eerder) 
b) 3 weken  
c) 6 weken  

- Wie houden baby’s dichter tegen zich aan: vaders of moeders? (moeders) 

- Naar welke foto zal een twee maanden oude baby het liefst kijken? 
a) Een foto van een mooie vrouw * 
b) Een foto van een niet zo mooie vrouw 
c) Het maakt de baby niets uit 

- Welke van de volgende handelingen van volwassenen zal een pasgeboren baby 
het snelste imiteren? 
a) Lachen  
b) Zijn tong uitsteken * 
c) Kronkelen 

- Wie is als baby gevoeliger voor reuk? 
a) Een jongetje 
b) Een meisje * 
c) Beiden even gevoelig 

- Wie zal er later de hardste werker zijn? 
a) Een eerstgeborene 
b) De middelste van het gezin 
c) De jongste van het gezin 
d) Waarschijnlijk zal er geen verschil zijn * 

- Als je herinneringen hebt vanaf de tijd dat je 2 jaar was, wat is dan 
hoogstwaarschijnlijk het thema van deze herinneringen? 
a) Vreugde  
b) Frustratie 
c) Gevaar * (voor jezelf) 

- Wie slapen meer als baby, meisjes of jongens? (meisjes) 
- Welke emotie ontwikkelt zich als laatste bij kinderen? 

a) Woede 
b) Angst 



c) Jaloezie * (tss 15de en 18de maand) 
d) Genegenheid 

- Als een moeder wil dat haar pasgeboren baby zich snel aan haar hecht, dan moet 
zij vooral: 
a) De baby aanraken * 
b) Fluisteren tegen de baby 
c) Zingen bij de baby 

- Als je een pasgeboren kind een grimas ziet trekken, is het dan waarschijnlijk een 
jongen of een meisje? (een jongen) 

- Als je maar één ding zou mogen doen om een baby te laten stoppen met huilen, 
wat zou dan het beste werken: de baby oppakken of er tegen praten? (tegen de 
baby praten) 

- Wie zal een baby waarschijnlijk eerder op gezichtshoogte vasthouden: een 
moeder of een vader? (een vader) 

- Op welke leeftijd kan het gemiddelde kind aan een volwassene herkennen of het 
een man of een vrouw is? 
a) 6 maanden 
b) 18 maanden * 
c) 2 jaar 

- Naar wie zal een baby, nadat hij heeft leren lachen, hoogstwaarschijnlijk het 
meeste lachen? 
a) Zijn of haar moeder 
b) Zijn of haar vader 
c) Een zus of broer 
 

KIND: 
 

- Als je het gemiddelde meisje van 5 vraagt welke van de volgende dieren ze het 
leukst vindt, welke zal ze dan kiezen? 
a) Een paard 
b) Een olifant * (voorkeur voor grote dieren) 
c) Een hond 

- Op welke leeftijd begint het vermogen zich in een ander te verplaatsen zich te 
ontwikkelen? 
a) 5 * 
b) 7 
c) 9 

- Waar of niet waar: de meerderheid van de 5-jarigen krijgt hulp van zijn ouders ’s 
ochtends bij het aankleden. (niet waar: meer dan 80% doet dat zelf) 

- Hoeveel procent van de kinderen heeft een fantasiekameraad op een bepaald 
moment in hun kindertijd? 
a) 2% 
b) 20% * 
c) 40% 

- Op welke leeftijd heeft het gemiddelde kind alle tv-commercials die hij dagelijks 
ziet, onthouden (inclusief buitenlandstalige)? 
a) 5 jaar * 
b) 7 jaar 
c) 9 jaar 

- Hoeveel procent van de 4-jarigen ziet regelmatig dingen die er niet zijn? 
a) 6% 
b) 30% 
c) 60% * 

- Waarvoor is een kind van vijf het bangst, en voor wat het minst bang? 



a) Een hard geluid 
b) Een grote hond * (het bangst) 
c) Een vreemde volwassene * (het minst bang) 
d) Een donkere kamer 

- Naar een kamer van welke kleur moet je een boos kind van 7 brengen om hem of 
haar te kalmeren? 
a) Geel 
b) Roze *  
c) Blauw 

- Het meest gebruikelijke gebaar van genegenheid onder 6-jarigen is: 
a) Een omhelzing 
b) Een hand op de schouder * 
c) Een oorfluistering 

- Wat leert het gemiddelde kind eerder, lezen of schrijven? (schrijven) 

- Als je 10 moderne ouders naar een kamer stuurt om hun kinderen te helpen met 
hun huiswerk, hoeveel zullen hiermee dan moeite hebben? 
a) 2 
b) 5 
c) 8 * 

- Wat is volgens de gemiddelde 12-jarige het belangrijkste dat een ouder kan 
doen? 
a) Van hem houden * 
b) Hem laat op laten blijven 
c) Hem veel vrijheid geven 

- Wat van de volgende dingen veroorzaakt bij kinderen hetzelfde effect als uren 
achter elkaar televisie kijken? 
a) Diverse koppen koffie drinken 
b) Slaappillen nemen * 
c) De hele nacht opblijven 

- Waarover droomt de gemiddelde 7-jarige bijna nooit? 
a) School * 
b) Monsters 
c) Zijn familie 

- Waar of niet waar: als je een boos kind wilt kalmeren, moet je hem of haar een 
grap vertellen (waar) 

- Wie zal er eerder een nachtmerrie hebben vannacht: een jongen van 10 of een 
meisje van 10? (een meisje van 10) 

- Wat vindt het gemiddelde kind enger: honden of hoogtes? (honden) 

- Hoe oud is een kind gemiddeld voordat het uit zichzelf ‘dank u wel’ of ‘alstublieft’ 
zegt, zonder daaraan herinnerd te moeten worden? 
a) 7 
b) 9 * 
c) 11 

- De meerderheid van de ouders denkt dat hun kinderen: 
a) Niet meer zo hard werken als zij vroeger 
b) Harder werken dan zij vroeger * 
c) Net zo hard werken 

- Op welke leeftijd is de band tussen twee zussen het sterkst? 
a) 5 tot 7 
b) 8 tot 10 * 
c) 12 tot 14 

- Bij welke twee kinderen is de kans het grootst dat ze vrienden voor het leven 
worden? 
a) Twee kinderen die elkaar op hun 6de leren kennen. 



b) Twee kinderen die elkaar op hun 12de leren kennen. * 

- Waar of niet waar: kinderen hebben een aangeboren angst voor vogels? (waar) 

- Zijn kinderen in de tweede helft van deze eeuw banger of minder bang in het 
donker geworden? (banger) 

- Meisje en jongen van 11 jaar spelen een videospelletje waarin gevochten wordt. 
Wie wordt agressiever door dit spel? ( het meisje) 

- Wat is voor de gemiddelde 8-jarige moeilijker te schrijven: een waar gebeurd 
verhaal of een verzonnen verhaal? (een waar gebeurd verhaal) 

 

ADOLESCENT: 
 

- Wie bijten er vaker nagel tot hun 14de: meisjes of jongens? (meisjes) 

- Welke groep tieners vindt school het leukst? 
a) Meisjes op meisjesscholen * 
b) Meisjes op reguliere gemengde scholen 
c) Er is geen verschil 

- Tieners van welke nationaliteit hechten de meeste waarde aan het uiterlijk? 
a) Engelsen * 
b) Fransen 
c) Duitsers 

- Als je aan een groep jongens vraagt waarom ze naar het strand gaan, welk 
antwoord wordt dan het meest gegeven? 
a) Om in de zon te liggen 
b) Om naar de meisjes te kijken * 
c) Om door meisjes bekeken te worden 

- Wie is gelukkiger: het gemiddelde pubermeisje of de gemiddelde puberjongen? 
Gemiddelde puberjongen; het meisje maakt zich tot 2x meer zorgen) 

- Waarover zal een tienerjongen vanavond onder het eten waarschijnlijk ruzie 
maken met zijn ouders? 
a) De keuze van zijn vrienden 
b) Hoeveel geld hij uitgeeft * 
c) Hoeveel televisie hij kijkt 

- Wie zijn volgens 13-jarigen de ‘belangrijkste personen’ in hun leven? 
a) Hun ouders * 
b) Hun vrienden 
c) Hun leraren 

- Welke van de volgende beroepen zal een tiener tegenwoordig het liefst 
nastreven? 
a) Filmregisseur 
b) Sociaal werker 
c) Zakenman of –vrouw * 
d) Leraar 

- Waar of niet waar: de meeste pubers vinden dat hun ouders hen niet begrijpen 
(niet waar) 

- Hoeveel tijd besteedt de gemiddelde 16-jarige per week aan religieuze 
bezigheden (bv. naar de kerk gaan of bidden)? 
a) 10 minuten * 
b) 1 uur 
c) 3 uur 

- Als je aan een groep tienermeisjes vraagt waarom ze naar het strand gaan, wat 
zal  dan het meest gegeven antwoord zijn? 
a) Om in de zon te liggen * 
b) Om naar de jongens te kijken 
c) Om door jongens bekeken te worden 



- Waar of niet waar: bij tieners trekken tegengestelden elkaar aan. (niet waar; 
extreme tendens dat men gelijksoortigen opzoekt) 

- Als tieners konden kiezen, zouden ze het liefste bezitten: 
a) Gevoel voor humor * 
b) Avontuurlijke geest 
c) Vrijheid van gezag 
d) Creatief talent 

- Waar of niet waar: een meisje van 16 zal veel grotere risico’s nemen om te krijgen 
wat ze wil dan een jongen van 16. (waar) 

- Wie zal er eerder om het uiterlijk verliefd op iemand worden: een jongen van 15 of 
een meisje van 15? (een jongen van 15) 

- Op welk tijdstip van de dag zou een student iets moeten lezen om het zo goed 
mogelijk te onthouden? 
a) 11.30 * 
b) 15.30 
c) 23.30 

- Wie zijn volgens de meeste 19-jarigen de ‘belangrijkste mensen’ in hun leven? 
a) Hun ouders 
b) Hun vrienden * 
c) Hun leraren 

- Wie brengt meer tijd door in het café, de gemiddelde 18-jarige jongen of het 
gemiddelde 18-jarige meisje? (gemiddeld 18-jarige jongen) 

- Wie zal er eerder zenuwachtig zijn voor het houden van een toespraak: iemand 
van 13 of iemand van 18? (iemand van 18) 

- Wie raken er het gemakkelijkst terug boven een echtscheiding: mannen of 
vrouwen? (vrouwen) 

- Welke gebeurtenis leidt volgens psychologen tot meer stress bij een man en een 
vrouw: trouwen of een kind krijgen? (trouwen, tot 2 x meer) 

 

VOLWASSENE: 
 

- Wanneer vinden de meeste ruzies tussen ouders en kinderen plaats? 
a) Net voor het eten * 
b) Net na het eten 
c) Net voor bedtijd 
d) Net na het opstaan 

- Wie dromen er meer: volwassenen of kinderen? (kinderen, 2 keer zoveel) 

- Waar of niet waar: de meeste mensen denken dat het mogelijk is om op twee 
mensen tegelijk verliefd te zijn. (waar, zelf 2/3 denkt dat) 

- Wie zal het minst snel migraine krijgen? 
a) Een timmerman 
b) Een boer * 
c) Een rechter 
d) Een dokter 

- Hoeveel procent van de volwassenen zegt geen vrienden te hebben? 
a) 5% 
b) 15% 
c) 25% * 
d) 50% 

- Waar of niet waar: als je iemand met veel temperament wilt kalmeren, moet je 
hem meenemen naar een warm land om daar te leven. (waar) 

- Wat is voor mannen het gelukkigste huwelijksjaar? 
a) Het 1ste jaar 
b) Het 12de jaar  



c) Het 19de jaar * 

- Wie zal er eerder over zijn of haar leeftijd liegen, een man of een vrouw? (man) 

- Op welke leeftijd vindt men dat een vrouw er het beste uitziet? 
a) Op haar 15de 
b) Op haar 25ste * 
c) Op haar 35ste 
d) Op haar 45ste 

- Wat is de meest voorkomende bron van echtelijke ruzies? 
a) Kinderen * 
b) Geld 
c) Seks 
d) Eten 

- Waar of niet waar: in tijden van treurnis helpt een flinke huilbui vaak. (niet waar) 

- Wat is de meest gehoorde reden die mensen geven voor het hebben van een 
buitenechtelijke affaire? 
a) De persoon waarmee ze de affaire hebben ziet er goed uit 
b) De seks is beter met de nieuwe persoon 
c) Met hun partner is geen lol te beleven * 

- Wie zal er eerder in het monster van Loch Ness geloven: een man of een vrouw? 
(een man) 

- Wat is het eerste wat vrouwen opvalt aan een man aan wie ze net zijn 
voorgesteld? 
a) Zijn kleren * 
b) Zijn haar 
c) Zijn lach (mond) 

- Wat is het eerste dat vrouwen opvalt bij een andere vrouw die ze voor het eerst 
ontmoeten? 
a) Haar figuur 
b) Haar haar * 
c) Haar mond 

- Wanneer wordt er het vaakst spontaan gelachen in een supermarkt? 
a) ’s ochtends 
b) ’s middags 
c) ’s avonds * 

- Wie zal er eerder zeggen dat ze liever van de andere sekse geweest zou zijn: een 
man of een vrouw? ( een vrouw) 

- Hoeveel goede vrienden heeft de gemiddelde volwassene? 
a) 1 
b) 4 * 
c) 8 

- Hoe vaak per dag lacht de gemiddelde persoon? 
a) 2 keer 
b) 5 keer 
c) 10 keer 
d) 15 keer * 

- Het is aangetoond dat intelligentie varieert met het jaargetijde. In welk jaargetijde 
ben je op je slimst: lente, zomer, winter of herfst? (lente) 

- Wie heeft er beter in de gaten wanneer de partner een leugen vertelt: een man of 
een vrouw? (een vrouw; véél beter zelfs) 

- Waar of niet waar: het is makkelijker om een vriend(in) op andere gedachten te 
brengen dan iemand die je niet kent. (niet waar; omgekeerd wel) 

- Je staat in een lift met een man en een vrouw die je niet kent en laat een handvol 
potloden vallen. Wie zal je helpen met oprapen? (de man) 



- Wie zal er eerder met opzet een ruzie beginnen, een vrouw of een man? (een 
vrouw) 

- Hoe lang doet het gemiddelde echtpaar erover om het na een ruzie weer goed te 
maken? 
a) 15 minuten * 
b) 1 uur 
c) 1 dag 
d) Een week 

- Welk deel van het gezicht zal een man waarschijnlijk aanraken als hij een leugen 
vertelt? 
a) Zijn mond 
b) Zijn neus * 
c) Zijn kin 

- Wie zal je vaker in een kerk aantreffen, een man of een vrouw? (een vrouw) 

- Welke zintuiglijke waarnemingen blijven mensen het langste bij? 
a) Een geur * 
b) Een aanblik 
c) Een geluid 
d) Een aanraking 
 

SENIOR: 
 

- Waar of niet waar: de meeste ouderen voelen zich eenzaam (niet waar) 

- Hoeveel procent van de grootouders van nu zal overgrootouder worden? 
a) 10% 
b) 25% 
c) 50% * 

- Op welke leeftijd wordt een man tegenwoordig als ‘oud’ beschouwd door andere 
volwassenen? 
a) 50 
b) 60 
c) 70 * 

- Welke familieleden zijn gemiddeld het best bevriend op hun 75ste? 
a) Twee broers * 
b) Twee zussen 
c) Een broer en een zus 

- Wanneer winkelen oudere mensen het liefst? 
a) ’s ochtends * (vroeg!) 
b) ’s middags 
c) ’s avonds 

- Je bent 75 jaar. In welk jaargetijde voel je je het gelukkigst? 
a) In het voorjaar 
b) In de zomer * 
c) In de herfst 
d) In de winter 

- Waar of niet waar: als je een oudere betrapt op dagdromen, zit hij of zij 
waarschijnlijk aan het verleden te denken. (niet waar) 

- Wie ziet er meer uit naar zijn pensioen: de gemiddelde 40-jarige of de gemiddelde 
60-jarige? (de gemiddeld 40-jarige) 

- Uit onderzoek blijkt dat de belangrijkste factor bij het bereiken van een hoge 
leeftijd is: 
a) In goede gezondheid zijn 
b) Constant werk hebben waar je van houdt * 
c) Een fijn gezin hebben 



- Wie zal eerder vinden dat 100 worden iets prachtigs is: een 25-jarige of een 75-
jarige? (een 25-jarige) 

- Als je de gemiddelde 70-jarige vraagt hoe oud hij of zij zich voelt, zal het 
antwoord waarschijnlijk zijn: 
a) 58 * (meestal voelen ouderen zich 12 jaar jonger dan ze zijn) 
b) 68 
c) 78 

- Wat denken oudere mensen dat het meest helpt om mentaal fit te blijven? 
a) Kruiswoordraadsels oplossen 
b) Met andere mensen praten * 
c) Tv kijken 

- Wie ziet er meest uit naar zijn of haar pensioen: een man of een vrouw? (een 
man) 

- Wie zal er in het algemeen optimistischer zijn over de toekomst: een oudere man 
of een oudere vrouw? (een oudere man) 

- Als een persoon op leeftijd komt, wat zal hij dan als eerste vergeten? 
a) Iets dat hij heeft gehoord * 
b) Iets dat hij heeft gezien 
c) Iets dat hij heeft aangeraakt 

- Waarin zegt de meerderheid van de ouderen de meeste troost te vinden als ze de 
herfst van hun leven naderen? 
a) Hun geloof 
b) Hun herinneringen * 
c) Hun familie 

- Welk tijdverdrijf is het populairst onder senioren? 
a) Naar de radio luisteren 
b) Tuinieren 
c) Televisie kijken * 
d) Lezen 

- Hoeveel procent van de senioren denkt dat het mogelijk is om verliefd te worden 
na je zeventigste? 
a) 20% 
b) 50% 
c) 80% * 

- Wat vinden ouderen de belangrijkste eigenschap om jongeren te leren? 
a) Goede manieren * 
b) Rechtvaardigheidsgevoel 
c) Oprechtheid 

 

FANTASIE: 
 

- Als je slechts drie mensen op een reis rond de wereld kon meenemen, wie zou je 
dan kiezen? 

- Waarover dagdroom je wel eens? 

- Zou je graag beroemd worden en waarom? 

- Wat zou je doen als je miljonair was? 

- Je moet een kort verhaaltje schrijven, en je komt mar niet op een idee. Je kunt 
dan het beste: 
a) Gaan staan 
b) Gaan zitten 
c) Gaan liggen * (fantasie werkt best als je ligt) 

- Hoe vaak dagdroomt de gemiddelde mens? 
a) Eens per 90 minuten * 
b) Eens per 9 uur 



c) Eens per dag 

- Wanneer mensen worden gevraagd: “wat zou je doen als je nog één uur te leven 
had?”, is het meest voorkomende antwoord: 
a) Het uur doorbrengen met mijn familie 
b) Een favoriet tv-programma bekijken 
c) De liefde bedrijven 

- Welk nummer wordt overal ter wereld beschouwd als geluksnummer? 
a) 3 * 
b) 7 
c) 11 
d) 21 

- Waar of niet waar: als je gelukkig wilt zijn, moet je in God geloven. (waar) 

- Welke van de onderstaande fantasieën wordt door de meeste mensen als favoriet 
genoemd? 
a) De geliefdste persoon te zijn 
b) Het beste in iets te zijn * 
c) Het grappigste te zijn 

- Hoeveel procent van de Europeanen gelooft wat ze lezen in hun horoscoop? 
a) 10% 
b) 30% 
c) 60% * 

- Waar of niet waar: het is mogelijk iemands persoonlijkheid vast te stellen aan de 
hand van zijn handschrift. (niet waar) 

- Wie van de volgende personen zouden mannen in hun fantasie het liefst zijn? 
a) James Bond 
b) De onzichtbare man * 
c) Zorro 
d) Tarzan 

- Waar of niet waar: vrouwen kunnen beter gedachten lezen dan mannen. (niet 
waar) 

- Je gaat naar een gemaskerd bal als… 
a) In jouw geval is een masker niet nodig 
b) Het monster van Frankenstein 
c) Assepoester of de prins 
d) Een bekende popster 

- Wat is je liefste wens? 
a) Een huis met een zwembad. 
b) Andere ouders. 
c) Dat je de mooiste, slimste en geestigste van de klas bent. 
d) Dat nergens kinderen honger lijden. 

- In India is de koe heilig, in Egypte werd de kat vereerd. Welk dier zou jij het liefst 
willen vereren? 
a) Het paard 
b) De cavia 
c) De hond 
d) De poes 

- Hoe ziet de man of vrouw van je dromen er uit? 
a) Blond en sportief 
b) Zwart en romantisch 
c) Rood en intelligent 
d) Kaal en vrolijk 

- Er breekt brand uit. Wat neem je zeker mee naar buiten? 
a) Je acnécreme en de pot haargel 
b) Je dagboek 



c) Je huisdier 
d) Je fotoalbum 

- Je wordt gevraagd voor een reclamespot. Waarvoor zou je dat het liefst doen? 
a) Een wasmiddel 
b) Amnesty International 
c) Kattenbrokjes 
d) Greenpeace 

- Als jij een dagje van het andere geslacht zou kunnen zijn… 
a) Zou jij je eens lekker uitsloven 
b) Zou je aan je uiterlijk niet veel hoeven te veranderen 
c) Zou je iedereen in de maling kunnen nemen 
d) Zou je eindelijk eens tegen een boompje kunnen plassen/op hoge hakken 
kunnen lopen. 

- Geloof jij in waarzegsters? 
a) Nee, wat ze zeggen is meestal op iedereen van toepassing. 
b) Ja, want ze heeft je voorspeld dat je binnenkort je grote liefde zal ontmoeten. 
c) Nee, want ze geloofde jou toen je zei dat je al die middag vrij van school was. 
d) Nee, want toen je aanklopte vroeg ze: “Wie is daar?” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OVERLEVINGSTRATEGIEËN: 
(aanbod van algemene overlevingstrategieën, er moet telkens een vb. bij gezocht worden en 

hierover babbelen) 

 
 Huilen (vb. om eten) 
 Liegen (vb. om bestwil) 
 Sterk gelovig zijn 
 Heel veel werken (vb. workaholic) 
 Heel veel reizen 

 Opkomen voor een ander (vb. in een pestsituatie) 
 Steeds in de belangstelling willen staan  
 vluchten in drugs (vb. jointje af en toe) 
 vluchten in muziek (vb. metal) 
 vluchten in letterlijk vechtgedrag (vb. hooligans) 
 vluchten in figuurlijk vechtgedrag (vb. tegen ziekte) 
 op zoek gaan naar een groep waarin je past (vb. skinheads) 
 doorzetten 
 vluchten in sporten (vb. alle dagen fitness) 
 vluchten in alcohol (vb. dagelijks op café) 
 vluchten op het internet  
 steeds op zoek zijn naar nieuwe uitdagingen 
 in verschillende verenigingen actief zijn 
 afzonderen van de buitenwereld  
 zich engageren in vrijwilligerswerk (vb rode kruis) 
 … 

 
 



DILEMMA: 
(stellingen zwart/wit, antwoorden met “ja/nee + waarom”) 

 
BABY: 
 Zou jij een abortus overwegen? 
 Zou jij zelf willen kiezen hoe je kind eruit zal zien, vb. een jongen met blond haar en 

blauwe ogen? 
 Heb je begrip voor koppels die er bewust voor kiezen om kinderloos door het leven te 

gaan? 
 Heb je begrip voor een minderjarig meisje die haar kindje afstaat ter adoptie? 
 Mogen mensen met een handicap volgens jou kindjes krijgen? 
 Snap je het standpunt van de paus om enkel seks te hebben in teken van de 

voortplanting? 
 

KIND: 
 Zou jij je eigen vader verraden als je wist dat hij je kleine zusje misbruikt? 
 Kom jij op voor een klasgenootje die uitgesloten wordt in de klas? 
 Mogen op de lagere school verschillende soorten godsdienst gegeven worden? 
 Zou je resoluut kiezen voor één van je ouders bij een scheiding? 
 Als je een cadeautje krijgt dat je niet leuk vindt, zeg je dat dan? 
 Hebben jullie voldoende de keuze om zelf te beslissen of je je vormsel wil doen of 

liever een lentefeest? 
 

ADOLESCENT: 
 Kan jij begrip opbrengen voor iemand die zelfmoord pleegt? 
 Zou je er problemen mee hebben als je beste vriend(in) zegt dat hij/zij homoseksueel 

is? 
 Is het nodig om te trouwen vooraleer twee mensen gaan samenwonen? 
 Mag alcohol geserveerd worden aan jongeren onder de 16 jaar? 
 Zou je nee zeggen als er iemand van je beste vrienden een jointje presenteert? 
 Zou je het aanvaarden als je ouders je post doorlezen? 
 

VOLWASSENE: 
 Zou je er moeite mee hebben als je zoon of dochter met een vreemdeling een relatie 

zou beginnen? 
 Is het ok dat iedereen vrij mag kiezen bij welke politieke partij je het best aansluit? 
 Mogen vrouwen priesters worden? 
 Moet er een strengere wapenwet komen? 
 Als je beste vriendin iets aan heeft van kledij dat jij aartslelijk vindt, ga je dat dan 

zeggen? 
 Begrijp jij waarom mensen depressief kunnen zijn? 
 

SENIOR: 
 Zou jij in een rusthuis willen wonen? 
 Zal je een bejaarde worden die geniet van zijn/haar oude dag en alles op het gemak 

aanpakt? 
 Als je de kans zou hebben om te weten hoe lang je zal leven, zou je dit dan willen 

weten? 
 Schrikt het je af te weten dat we in een wereld leven waar de vergrijzing een feit is? 
 Voel je het aan dat bejaarden in onze samenleving als zwakke groep worden 

aanzien? 
 Is het verantwoord dat mensen mogen kiezen voor euthanasie? 

 
 



LEEF JE UIT: 

 
BABY: 
 Doe een luier aan bij iemand van de groep 

- pampers (volwassenen) 
 Maak fruitpap en serveer het aan iemand van de groep 

- appel, banaan, betterfood, appelsien, potje en vork 
 Draag iemand van de groep een afstand  
 Geef de fles (met water) aan iemand van de groep 

- Papfles gevuld met water 
 Kruip een afstand op je handen en voeten 
 Boots zo goed mogelijk een babyhuil na 

 
KIND: 
 Schrijf een nieuwjaarbrief en lees hem voor 

- papier en stylo’s 
 Maak een toren met duploblokken 

- duploblokken 
 Maak geblinddoekt een tekening 

- blinddoek, papier en kleurpotloden 
 Speel tikkertje 
 Zing een liedje van Spring, K3 … 
 Zeg een zin door 

 
ADOLESCENT: 
 Schrijf je eerste liefdesbrief en lees hem voor  

- papier en stylo’s 
 Vertel een sterk verhaal in geuren en kleuren 
 Leer 10 Latijnse woordjes vanbuiten 

- Lijst met Latijnse woordjes 
 Schrijf 50 x ‘Ik zal nooit meer spieken.’ 

- Papier en stylo’s 
 Schmink een jongen uit je groep 

- schmink 
 Beeld 10 verschillende emoties uit die de anderen van je groep moeten raden 

 
VOLWASSENE: 
 Doe een trouwaanzoek bij iemand van je groep 
 ‘Ik ga op reis en ik neem mee…’ 
 Verzamel (vals) geld via een parcours 

- Vals geld + verzin parcours 
 Bouw een huisje van lego 

- legoblokjes 
 Beschrijf hoe voor jou het ideale gezinnetje eruit ziet? 
 5 automerkraadsels 

- Lijst met autoraadsels 
 

SENIOR: 
 Brei of een stukje 

- breinaalden en wol 
 Slow met iemand van de groep 

- muziekinstallatie en cd met slows 
 Kaarten (bridge, manillen…) 

- een pak kaarten 



 vertel over de oorlog 
 doe bejaardenaerobic op muziek (zittend) 

- muziekinstallatie en cd met aerobicmuziek 
 zing een oude klassieker  

- enkel liedjesteksten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


