Eet quiz

Welk tussendoortje levert het minste calorieén?

a. Popcorn
b. Chips

Leveren 1 zakje chips en 1 pakje sultana
ongeveer dezelfde hoeveelheid energie?
a. Ja

b. Nee

Kan 1 glas sinaasappelsap ook een één portie
fruit vervangen

a. Waar

b. Niet waar

Hoeveel groenten en fruit word geadviseerd
dat je per dag moet eten?

2 ons (= 200gr) groenten

2 stuks fruit (= ook ongeveer 200gr)

Hoeveel suiker zit er in een glas (200 ml) cola?

a. 7 klontjes
b. 5 klontjes

Hoeveel glazen drinken met zoetstof kun je per
dag nemen?

a. Dat maakt niet uit

b. Ligt er aan welke zoetstof het is

Wat kun je beter nemen bij patat?

a. Appelmoes
b. Halfvolle mayonaise

Meisjes mogen meer eten dan jongens

a. Waar
b. Niet waar

Je kunt best het ontbijt overslaan, als je probeert
af te vallen scheelt dat weer calorieén

a. Waar

b. Niet waar

Met welk woord staat op een verpakking de
hoeveelheid energie vermeld?

a. Koolhydraten

b. Kcal

In plaats van groente kan ik net zo goed een
vitaminepil nemen.

a. Waar

b. Niet waar

Wat valt niet ver van de boom?

a. Banaan
b. Appel
c. Peer

d. Druiven

Welk eten kan je met de rug van een varken
maken?

a. Varkensvlees

b. Schnitzel

c. Spek

d. Ham

Waar zit vitamine cin?

a. Vlees

b. Fruit

c. Pepernoten
d. Kroketten

Wat hebben ze heel veel in het Domino’s
restaurant?

a. Lasagne

b. Pizza

c. Dat restaurant bestaat niet

d. Loempia’s

Kennen jullie Garfield wat is zijn
lievelingseten?

a. Groenten en kattenvoer

b. Lasagne en macaroni

c. Macaroni en pizza

d. Pizza en lasagne

Welk vet eten is geel?

a. Friet

b. Banaan
c. Pizza

d. Macaroni

Piep, piep over welk eten heb ik het?

a. Hetis geen eten, maar een experiment
b. Ham

¢. Kaas

d. Pakzooi

Kan je eten opeten?

a. Ja

b. Nee

c. Sommig eten

d. Er bestaat ook oneetbaar eten




Wat is een hotdog?

a. Een warme hond

b. Een teckel tussen 2 warme broodjes
c. Een hete hond

d. Vlees op een broodje

Wat kan je van aardappelen maken?
a. Chips

b. Vliegtuigen

c¢. Komkommers

d. Macaroni

Wat is tapas?

a. Verschillende kleine hapjes
b. Een chinees gerecht

c. Een Thaise pas (bergketen)
d. Gewoon eten

Welk ingrediént werd gesmolten om het
eerste snoep te maken?

a. Witte suiker

b. Riet suiker

c. Bruine suiker

d. Bloem suiker

Is snoep goed voor je tanden?

a. Ja

b. Nee

c. Soms

d. Misschien

Gebruikt men gelatine in snoep?

a. Meestal
b. Nee

c. Ja

d. Soms

Welke kleur heeft een cacao boon?
a. Rood — bruin

b. Groen

c. Geel

d. Geel—oranje

Hoe heet het snoep dat de vorm van een
beer heeft?

a. Gummy beertjes

b. Beertjes Gummy

c. Beertjes

d. Snoep in de vorm van beertjes

In welke chocolade zit geen cacao in?

a. Melk chocolade

b. Pure chocolade

c. Witte chocolade

d. Er zit cacao in alle chocolade soorten

In 1510 werd snoepgoed .... genoemd

a. Suikerkunst

b. Drop

c. Suiker — kunstwerk
d. Suikerwerk

Wanneer werden de eerste snoepjes
gemaakt?

a. 14°eeuw

b. 15°eeuw

c. 16°eeuw

d. 17°eeuw

Sommige mensen hebben een
snoepverslaving. Wat houd dat in?

a. Dat je niet van snoep kunt afblijven

b. Dat je geen snoep lust

c. Datje altijd de helft van je snoepje eet
d. Dat je van snoep droomt

Groene thee is gezond. Zo zou het helpen bij
afvallen en cholesterolverlagend zijn. Waar
zou het nog meer goed voor zijn?

a. Je geheugen

b. Je botten

c. Jetanden

Welk voedingsmiddel heeft een positieve
invioed op de botdichtheid?

a. Appels

b. Blauwe bessen

c. Stoofperen

In een mars zit net zoveel calorieén als in...

1. 1 bruine boterham met halvarine en jam.

2. 2 bruine boterhammen met halvarine en
Jjam.

3. 3 bruine boterhammen met halvarine en
jam.

Wat kan de concentratie en het humeur van
kinderen enorm verbeteren?

a. Dagelijks een kwartier langer slapen

b. Dagelijks een half uurtje extra slaap

c. Dagelijks een uurtje slaap meer




Hoeveel glazen drinkvocht heb je per dag

nodig?
a. 10glazen
b. 5 glazen

c. 20glazen

Hoelang moet je minimaal dagelijks in
beweging zijn?
a. 15 minuten
b. 30 minuten
C. 45 minuten
d. 60 minuten

Open vragen

Groente is een eetbaar planten deel. Noem
een bladgroente.

Voorbeelden:

- Spinazie

- Andijvie

- Kropsla

Groente is een eetbaar planten deel. Noem
een stengelgroente.

Voorbeelden:

- Prei

- Bleekselderij

- Asperges

Groente is een eetbaar planten deel. Noem
wortel en knol gewassen:
Voorbeelden:

Groente is een eetbaar planten deel. Noem
koolsoorten.
Voorbeelden:

- Wortel - Witte kool

- Bietjes - Bloem kool

- Radijsjes - Broccoli

Groente is een eetbaar planten deel. Noem | Groente is een eetbaar planten deel. Noem
peulvruchten. vruchtgroenten.

Voorbeelden: Voorbeelden:

- Sperzieboontjes - Tomaten

- Snijbonen - Komkommers

- Doperwten - Courgettes

Wat zijn de 5 vakken uit de schijf van vijf?
1. Groente en fruit

2. Aardappelen, brood, rijst en pasta
3. Water

4. Zuivel, vlees, vis en vervangers

5. Halvarine, margarine en olién

Wat zijn de vijf regels van de schijf van 5?
Eet gevarieerd

Eet niet te veel en beweeg

Eet minder verzadigd vet

Eet niet te veel en beweeg

Eet veilig
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Dankzij:

- http://www.quiz-vragen.net/eten-en-drinken-normaal-quizvragen/ en

- http://www.quiz-vragen.net/eten-en-drinken-makkelijk-quizvragen/

Welk snoepgoed wordt in het Frans Barbe a
papa genoemd?
Suikerspin

Wat ontstaat wanneer suiker wordt verhit?

Karamel

Welk diepvriesproduct wordt vaak belegd
met nepkaas?
Pizza

Hoe wordt geroosterd brood met ham en
kaas ertussen genoemd?
Een tosti

Hoe heet een gevulde dubbelgevouwen
pizza?
Pizza Calzone

Welke smaak proef je met de voorkant van
de tong?
Zoet



http://www.quiz-vragen.net/eten-en-drinken-normaal-quizvragen/
http://www.quiz-vragen.net/eten-en-drinken-makkelijk-quizvragen/

Wat voor vlees zit er in een doorsnee
kroket?
Paardenvlees

In welk deel van de sinaasappel zit de
meeste vitamine C?

In de schil

Hoe wordt Brussels lof meestal genoemd?

Witlof

Hoeveel beschuitjes zitten er tegenwoordig
meestal in een pak beschuit?
13

Wat is de bekendste Turkse broodsoort?

Pide

Hoe wordt het grillgerecht genoemd dat
bestaat uit friet bedekt met shoarma en
daar overheen een laag kaas?

Een kapsalon

Wat is het hoofdbestanddeel van
mayonaise?
Olie

Waar komt het drankje ouzo vandaan?

Griekenland

Hoe wordt een patatje met aan beide
kanten een frikadel genoemd?
Een patatje waterfiets

Wat is een ander woord voor roerbakken?

Wokken

Welke kool werd vroeger gegeten om
scheurbuik te voorkomen?

Zuurkool

Welke kleur heeft 30% van de M&M'’s in een
normale zak M&M’s?

Bruin

Wat is voor meer dan de helft van de
wereldbevolking het belangrijkste voedsel?

Rijst

Van welk fruit is de krent afkomstig?

Druif

Welke koeken worden in Amsterdam ook
wel moesselientjes genoemd?

Roze koeken

Welk snoepgoed moet je aan cola toevoegen
om een fonteineffect te krijgen?

Pepermunt

Welke kaassoort zit tussen jong en oud in?

Belegen kaas

Hoe wordt de combinatie van
limonadesiroop, yoghurt en vanillevla
genoemd?

Vliaflip

Wat is de meest gestelde vraag bij de
afhaalchinees?

Hoe noem je het dopen van chips in een
sausje?

Sambal bij? Dippen

In welk land zijn de meeste smaken schepijs | Uit welk land is het gerecht ravioli
uitgevonden? afkomstig?

Italié Italié

Wat at Popeye om snel spierballen te
kweken?

Spinazie

Hoe noem je een opgerolde haring met
daarin een augurk?

Een rolmops




Benadering (gok vragen; het team wat het dichtst bij zit krijgt een punt)

Hoe lang moet je fietsen voordat je de
calorieén van 1 appel hebt verbrand?

1 appel =
+/- 50 calorieén =
+/- 14 minuten fietsen

Hoe lang moet je fietsen voordat je de
calorieén van 1 gevulde koek hebt verbrand?

1 gevulde koek =
280 calorieén =
80 (!!!) minuten fietsen

Hoeveel kilo voedsel gooit de gemiddelde
Nederlander weg?

50 kg

Hoeveel procent van het brood word
jaarlijks weggegooid.

20%

Hoeveel kilo vlees eten we per persoon
gemiddeld in Nederland per jaar

40 kg

Hoeveel eieren eten we gemiddeld per
persoon per jaar in Nederland?

180

Hoeveel kilo kaas eet de gemiddelde
Nederlander per jaar?

20,4 kg

Hoeveel kilo drop eten alle Nederlanders
samen in één jaap op?

32 miljoen kilo

Hoeveel liter melk word er gemiddeld per
jaar gedronken in Nederland?

1,5 miljard liter

Hoeveel procent van ons eten gooien we
weg?

14 % (17 % wereldwijd)

Hoeveel kilo voedsel gooien we in Nederland
samen weg?

0,8 miljard kilo




