


Jullie zijn samen met 8 miljard 

andere bemanningsleden aan boord van 

ruimteschip aarde.



De systemen van ruimteschip aarde die 

ons in leven moeten houden, hebben het 

zwaar. Er wordt veel koolzuurgas naar 

de atmosfeer uitgestoten. Daardoor 

neemt de temperatuur toe, verzuurt de 

oceaan en stijgt de zeespiegel. 

Ecosystemen op land en in de zee 

verslechteren en de biodiversiteit gaat 

sterk achteruit: er sterven steeds meer 

dier- en plantensoorten uit.



Om de leefbaarheid van het ruimteschip weer op orde te 

krijgen zullen we samen de life-support systemen die ons 

op aarde in leven houden moeten herstellen.

Hoe groot is jouw (voetaf)druk op deze 

systemen van ruimteschip aarde?



Hoe vaak eet je vis of vlees? 

Hoe SUS(tainable) 

ben jij?



Hoe vaak eet je vis of vlees? 

a) Nooit

b) Soms, minder dan 4x per week

c) 4 of 5 x per week

d) Elke dag



a)     b)      c)        d)



Hoe vaak gebruik je zuivel of 

eieren? 

a) Nooit

b) 1x per week

c) Meerdere keren per week

d) Elke dag



a)     b)      c)        d)



Thuis eet je voornamelijk?

a) Verse groenten en fruit

b) Uit blik of diepgevroren

c) Kant-&-klaar of 

  afhaalmaaltijden



a) nul    b)      c)     



Wat doe je met afval of spullen 

die je niet meer gebruikt?

a) Ik recycle alles en breng 

  mijn spullen naar de kringloop

b) Ik recycle alleen papier, 

  glas & GFT

c) Ik doe niet aan recyclen en 

  gooi kapotte spullen weg



a)      b)       c)   



Hoeveel spullen koop of krijg 

je per jaar?

a) 1 of minder

b) 2 tot 4

c) 4 tot 7

d) 7 of meer



a)6x     b)8x     c)15x     d)25x.

Onthoud het aantal    voor de volgende vraag! 



Koop of krijg je gebruikte/

tweedehands spullen?

a) Ja, zoveel mogelijk

b) Soms

c) Nooit





Als ik naar school, scouting of 

werk ga dan ga ik meestal: 

a) Lopen of met de fiets

b) Met de bus, trein of metro

c) Met de auto



a) nul     b)      c)   



11 - 15 

Hoe SUS ben jij?
Tel het aantal blokjes

7 - 10 

Meer 

dan 15 
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