
Hoe vaak eet je vis of vlees?

a) Nooit

b) Soms, minder dan 4x per week

c) 4 of 5 x per week

d) Elke dag



a) b) c) d)



Hoe vaak gebruik je zuivel of 
eieren?

a) Nooit

b) 1x per week

c) Meerdere keren per week

d) Elke dag



a) b) c) d)



Thuis eet je voornamelijk?

a) Verse groenten en fruit

b) Uit blik of diepgevroren

c) Kant-&-klaar of  
  afhaalmaaltijden



a) b) c)nul



Wat doe je met afval of spullen 
die je niet meer gebruikt?

a) Ik recycle alles en breng  
  mijn spullen naar de kringloop
b) Ik recycle alleen papier,  
  glas & GFT
c) Ik doe niet aan recyclen en  
  gooi kapotte spullen weg



a) b) c)



Hoeveel spullen koop of krijg 
je per jaar?

a) 1 of minder

b) 2 tot 4

c) 4 tot 7

d) 7 of meer



a) b) c) d)
5x 6x 11x 20x

ONTHOUD HET AANTAL    VOOR DE VOLGENDE VRAAG! 



Koop of krijg je gebruikte/ 
tweedehands spullen?

a) Ja, zoveel mogelijk

b) Soms

c) Nooit
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BIJ DEZE VRAAG MAG JE BLOKJES TERUG LEGGEN. 
HOEVEEL LIGT ER AAN WAT HET VORIGE ANTWOORD 
WAS. ROND AF NAAR BOVEN INDIEN NODIG.
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-
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Hoeveel kleding koop (of 
krijg) je per jaar?

a) 1 of minder

b) 2 tot 4

c) 4 tot 7

d) 7 of meer



a) b) c) d)

ONTHOUD HET AANTAL    VOOR DE VOLGENDE VRAAG! 



Koop (of krijg) je gebruikte/
tweedehands kleding?

a) Ja, zo veel mogelijk

b) Soms

c) Nooit
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Als ik op vakantie ga dan:

a) Ga ik met fiets of het OV en  
  blijf in Nederland
b) Ga ik met de auto maar blijf  
  in de BeNeLux
c) Ga met de auto Europa in
d) Ga ik met de trein Europa in
e) Ga ik met het vliegtuig



a) b) c) d) e)



Als ik naar school scouting of 
werk ga dan ga ik meestal:

a) Lopen of met de fiets

b) Met de bus, trein of metro

c) Met de auto



nula) b) c)
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Hoe SUS ben jij?
Tel het aantal blokjes


